Giochi Olimpici e Paralimpici invernali Milano Cortina 2026

IL TRUCK DELLA SALUTE: un progetto dedicato alla popolazione

Perché il progetto

Lanciare un progetto di salute pubblica di durante un evento aggregativo di grande
risonanza come le Olimpiadi Invernali 2026, in un quadro di diagnosi ancora tardive di
patologie prevedibili, rappresenta un’opportunita unica per sensibilizzare Ila
popolazione sull'importanza della prevenzione e del mantenimento della salute.

Il progetto coniuga attivita di prevenzione e informazione con una campagna di
promozione della cultura della salute, coinvolgendo attivamente la popolazione lungo
un percorso che parte da Milano e si conclude a Livigno, e realizzando un progetto di
legacy importante in termini di salute pubblica e sensibilizzazione della popolazione.

A chi é rivolto I’'ambulatorio mobile:

Il progetto e rivolto ai cittadini adulti di Milano e della Valtellina, luoghi olimpici, che
avranno a disposizione un programma di screening gratuito e di informazione in
ambito cardiologico, reumatologico, diabetologico, urologico, nutrizionale, malattie
infettive. In particolare saranno utilizzati strumenti/questionari validati dalla
letteratura per la valutazione del rischio, considerati gli stili di vita e i fattori di rischio
specifici.

Inoltre sara proposta I'adesione ai programmi di screening oncologici regionali e alle
vaccinazioni previste dal Piano di Prevenzione Regionale.

A disposizione delle persone, rimarra un fascicoletto sanitario con tutte le rilevazioni,
referti e la determinazione del livello di rischio per i diversi ambiti esplorati
(cardiologico, diabetologico, ecc). Inoltre sara fornito materiale informativo di diversa
natura (promozione della salute e dei corretti stili di vita, prevenzione primaria e
secondaria, ecc)



PER SAPERNE DI PIV’
Che cos’eé il “Truck della salute”?

Il truck della salute € un ambulatorio mobile che si sposta da Milano a Livigno
facendo varie tappe (in ogni tappa si ferma un girono, dalle 10 alle 18.00) e offre ai
cittadini la possibilita di sottoporsi a screening gratuiti di prevenzione primaria.

Quali sono le tappe previste e in quali date?

Le tappe sono tutte nel periodo immediatamente precedente i Giochi Olimpici e
Paralimpici. In particolare: Milano 16 gennaio, Sondrio 19 gennaio, Sondalo 21
gennaio, Bormio 23 gennaio, Livigno 26 gennaio.

Che cosa offre il Truck ai cittadini?

L’ambulatorio & rivolto ai cittadini di Milano, Monza, Lecco e della Valtellina, ed &
dedicato allo screening di specifiche patologie in ambito cardiologico, reumatologico
diabetologico nutrizionale. Sara possibile sottoporsi a vaccinazioni e aderire alle
campagne di screenig oncologici.

Come si fa a prenotarsi?

E’ necessario scaricare I'app di Niguarda “Appycare” da Appstore o da Google store e
seguire le istruzioni

Se non ho la prenotazione posso presentarmi lo stesso?

E’ possibile anche presentarsi direttamente, ma la precedenza va alle prenotazioni
gia effettuate.

Ai cittadini viene rilasciata copia dei risultati degli screening?

Si, viene rilasciata una copia dei risultati ottenuti, che puo essere mostrata al proprio
medico di base e al proprio specialista.

Cosa succede se uno screening da un risultato che deve essere approfondito con
ulteriori indagini?

Se si registrano esiti patologici, sara possibile dialogare con lo specialista di
riferimento per le indicazioni diagnostiche/terapeutiche del caso.

Come posso sapere il luogo esatto dove fa tappa il Truck?

Ogni Amministrazione comunale sede delle tappe del Truck avra cura di
pubblicizzare data, orario e luogo esatto dove sara posizionato il mezzo mobile.



